
 

 

 

 

 

EL OBJETIVO DE ROTARY 
El objetivo de Rotary es estimular y fomentar el ideal de servicio 
como base de toda empresa digna y, en particular, estimular y 
fomentar: 
Primero. El conocimiento mutuo y la amistad como ocasión de 
servir; 
Segundo. La buena fe  como norma en los negocios y en las 

profesiones; el aprecio de toda ocupación útil y la dignificación 
de la propia en servicio de la sociedad; 
Tercero. La aplicación del ideal de servicio por todos los 

rotarios  a su vida privada, profesional y pública, 
Cuarto. La inteligencia, la buena voluntad y la paz entre las 
naciones por el compañerismo de sus hombres de negocios y 
profesionales, unidos en el ideal de servicio. 

 
LA PRUEBA CUÁDRUPLE 

Herb. Taylor fue presidente de Rotary International en 1954 – 
1955. La Prueba Cuádruple fue adoptada por Rotary en 1943, y 
desde esa fecha ha sido traducida a más de 100 idiomas e 
impresa en miles de formas. El mensaje debe ser conocido y 
seguido por todo rotario: 

De lo que se piensa, se dice o se hace: 
1. ¿Es la VERDAD? 

2. ¿Es EQUITATIVO para todos los interesados? 

3. ¿Creará BUENA VOLUNTAD Y MEJORES AMISTADES? 

4. ¿Será BENEFICIOSO para todos los interesados?  

 

NUEVA VISION DE ROTARY 
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“Paul Harris, nos dijo: El mundo cambia constantemente, 
tenemos que estar preparados para cambiar con él, Rotary 
ha mostrado esos cambios una y otra vez”. 
 

-o- 
Nuestro Club tiene la particularidad de tener varios médicos en 
su nómina de socios, en honor a ellos y dado que tienen la 
posibilidad de “dar e si antes de pensar en si” en todo 

momento debido a su tipo de trabajo, enviaron nota a ese 
respecto muy interesante. 
 

El peso de la bata blanca 
 
Dr Carlos Sosa 

 
Dicen que una bata blanca pesa apenas unos gramos. 
Mienten. 
Pesa lo que pesa un desvelo de madrugada mientras una familia 
espera noticias detrás de una puerta. 
Pesa el café frío que nunca terminamos porque alguien dejó de 
respirar. 
Pesa la impotencia de mirar un monitor que insiste en dibujar 
una línea recta, aunque uno todavía le esté rogando a la vida un 
minuto más. 
Pesa el nombre del paciente que, muchos años después, sigue 
apareciendo sin permiso en la memoria. 
Ser médico es aprender que no siempre se gana. 
Es descubrir que la ciencia tiene límites y que, aun así, cada 
mañana volvemos a intentarlo. 
Porque detrás de cada diagnóstico hay una historia. 
Detrás de cada expediente, una madre. 
Un padre. 
Un hijo. 
Alguien que ama y es amado. 
Hay días en que la bata huele a victoria. A ese niño que volvió a 
sonreír. A la mujer que abrazó a su familia después de salir del 
peligro. Al anciano que estrechó nuestra mano con la fuerza 

suficiente para decir "gracias" sin pronunciar una sola palabra. 
Y hay otros días... 
Días en que la bata regresa empapada de silencios. 
Con lágrimas que nadie vio. 
Con preguntas que nadie responderá. 
Con la duda eterna de si pudimos hacer un poco más. 
Pero, aun con todo ese peso, volvemos. 
Porque entendimos que la medicina no consiste únicamente en 
curar. 
Consiste en acompañar. 
En sostener una mano cuando ya no queda nada más por 
ofrecer. 
En mirar a los ojos cuando todos bajan la mirada. 
En permanecer, incluso cuando el desenlace nos rompe por 
dentro. 
Hoy, en el Día del Médico, no celebro únicamente el 
conocimiento. 
Celebro a quienes siguen creyendo en esta vocación después 
del cansancio. 
A quienes cambiaron cumpleaños por guardias. 
Navidades por turnos. 
Sueño por esperanza. 
A quienes aprendieron a sonreír mientras el corazón todavía 
estaba remendando la pérdida del paciente anterior. 
La bata blanca nunca fue una prenda. 
Es una promesa. 
La promesa de volver a levantarse después de cada derrota. 
De seguir creyendo en la vida aun cuando la muerte nos 
recuerde, todos los días, que también forma parte del camino. 
Feliz Día del Médico. 
A todos los que llevan sobre los hombros el verdadero peso de 
una bata blanca... gracias por seguir vistiéndola, incluso en los 
días en que el alma pesa más que el cuerpo.  
Yo puedo dar fe de lo anterior, yo entendí esa filosofía de “dar de 
sí, antes de dar de sí” mucho antes de ser miembro del Club, 
pero esa es otra historia que puede ser contada en otra ocasión. 

 



 

 

 

 

 

 

CARTA DE DOMINGO 

 
 
La Toma de Posesión: cerrar, agradecer y volver a comenzar 
Cada año, los clubes rotarios viven un momento especialmente 
significativo: la Toma de Posesión. También llamada cambio de 
mando, toma de protesta o transmisión de cargos, esta 
ceremonia marca el final de una etapa y el comienzo de otra. 
Para el presidente saliente representa la oportunidad de 
presentar su informe final, agradecer a quienes lo acompañaron 
y recordar los proyectos, desafíos y logros alcanzados. Para el 
presidente entrante es el momento de compartir su visión, 
presentar sus prioridades y renovar la esperanza de los socios 
ante un nuevo año rotario. 
En muchas ocasiones, la ceremonia también permite dar la 
bienvenida a nuevos socios, entregar distinciones Paul Harris y 
reconocer a quienes han demostrado un servicio sobresaliente. 
Sin embargo, más allá del protocolo, los discursos y los 
reconocimientos, su mayor valor está en reunirnos para 
fortalecer la amistad, la camaradería y el compañerismo que 
sostienen la vida del club. 

En la Toma de Posesión de un club de habla inglesa en 
Panamá, algunos socios no sabían exactamente qué significaba 
la palabra “toma”. De manera jocosa crearon este acrónimo: 
TOMA: “Take Over My Aggravation”, que podríamos traducir 
como: “Hazte cargo de mis preocupaciones” o, con mayor 
humor, “Ahora te toca asumir mis dolores de cabeza”. 
Aunque la frase provoca sonrisas, también encierra una verdad: 
dirigir un club implica asumir responsabilidades, enfrentar 
dificultades y tomar decisiones. Pero el liderazgo rotario no debe 
entenderse como el traspaso de una carga, sino como la 
continuidad de un compromiso compartido. El presidente 
cambia; la misión de servir permanece. 
Junto con el aniversario del club y la visita oficial del gobernador, 
la Toma de Posesión constituye uno de los tres momentos más 
importantes en la vida de un club rotario. Es una oportunidad 
para cerrar con gratitud, comenzar con entusiasmo y recordar 
que cada año nos ofrece una nueva posibilidad de servir, crecer 
y dejar huella. 
La ceremonia puede durar unas horas, pero el compromiso que 
asumimos debe acompañarnos durante todo el año. 
 
PGD Antonio M. Singh C. 
Orgulloso socio del Club Rotario de David 
Distrito 4240 | Zona 31A 
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ANIVERSARIOS Y CUMPLEAÑOS DEL CLUB. 
Del 19 al 25 de julio de 2026. 

 
Delsy Melgar                                  20 de julio, secretaria del club. 
Andrés Jule Saade                                21 de julio, nieto de socio. 
Deborah Michelle Corleto Guerra            21 de julio, hija de socio. 
.  
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UNIDOS CREANDO ESPERANZA PARA EL SALVADOR. 
 


